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| proyecto funciona desde 1999, aun-
que no ha sido hasta este afio cuando
han dispuesto de una sede propia. Su
responsable es Maria Jesls Zea, educadora y
especialista en ocio y tiempo libre, como los
restantes socios de esta cooperativa.
"Pretende-mos fomentar una gestion saluda-
ble del tiempo libre, con aprovechamiento
tanto fisico como mental. Evitar que la vida
sedentaria consuma las pocas horas que
tenemos para descansar, mostrando otras
opciones mas saludables”.
~ Recrea lleva a cabo diversas actividades,
dentro y fuera de su sede, por cuenta propia
o en colaboracion con las instituciones. "No
se trata de entretener, sino de educar en el
ocio y en valores que contribuyan a enrique-
cer la personalidad de los participantes, a la
vez que disfrutan de un rato agradable". Pero
todas sus propuestas llevan implicita una
importante carga de valores. Asi ocurre, por
ejemplo, en el programa "Rincones de juegos
para un mundo mejor", promovido por el
Area de la mujer del Ayuntamiento de
Milaga, y que pretende crear conciencia
sobre la igualdad de género.

O en "Sembrando valores", especial-
mente dedicado a las mujeres en los distri-
tos. Estan implicados ademas en la oferta
formativa y de ocio nocturno que impulsa el
Area de Juventud, y en diversos programas

creacion s
alternativas

en los pueblos, con la colaboracion de la
Diputacion Provincial. Asimismo, son los res-
ponsables de la Escuela de valores, una ini-
ciativa del Instituto Andaluz de la Juventud
enfocado a la formacion continua de maes-
tros, educadores y profesionales del ocio, en

el que se tratan aspectos tales como la reu-
tilizacién y reciclaje de materiales, el clown,
el baile, o el masaje ludico, como base para la
reflexion, el didlogo y la convivencia.
"Tomamos como excusa el juego, la plastica
y el movimiento para aprender a vivir en



