
PROGRAMACIÓN
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2

FUNKY 
YOGA 
17:00-18:30

MICRO
GIMNASIA 
10:00-11:30

PILATES
18:45 - 19:45

DANZA 
ORIENTAL
20:00 - 21:30

VOZ Y 
CANTO
18:30 - 20:30

YOGA 
POSTPARTO
17:00 - 18:30

YOGA EM-
BARAZADAS
18:45 - 20:15

BIODANZA 
GRUPO 2
20:30 - 22:30

TALLER EX-
PERIMENTAL 
PINTURA 
CREATIVA
18:00 - 20:00 BREAK 

DANCE
18:45 - 19:45

BIODANZA
20:00 - 22:00

YOGA
GENERAL
17:15 - 18:45

PILATES
18:45 - 19:45

DANZA 
ORIENTAL
19:00 - 20:30


